
 
ปจจัยเส่ียงท่ีมีผลทําใหผูปวยเด็กโรคหืดเฉียบพลันตองกลับมารับการรักษาในโรงพยาบาลศิริราชซํ้า 
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บทนํา  :  อุบัติการณการรักษาโรคหืดเฉียบพลันในท่ีตองกลับมารับการรักษาในโรงพยาบาลศิริราชซํ้าต้ังแตป พ.ศ.2546-
2548 คิดเปนรอยละ10 ตอปซ่ึงนับวาคอนขางสูงท้ังท่ีการรักษาไดทําตามการรักษาของตางประเทศและมีการนํา Siriraj 
asthma score มาใช ผูปวยกลุมนี้ไดรับผลกระทบท้ังทางดานคุณภาพชีวิตและคาใชจายจึงควรหาทางแกไขและปองกัน 
วัตถุประสงค : ศึกษาปจจัยเส่ียงท่ีมีผลตอการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลซํ้าในกลุมผูปวยโรคหืดเฉียบพลันเพื่อนําผล
การศึกษามาประยุกตใชในการปองกันและลดการเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล 
วัตถุและวิธีการ  

ประชากรท่ีศึกษา : โดยเก็บขอมูลผูปวยที่เขารับการรักษาคร้ังแรกและรักษาซํ้าในภาควิชากุมารศิริราชต้ังแตป พ.ศ. 
2549-2550 โดยใชรหัส ICD-10 : J45.9  

วิธีการ : เปนการศึกษาแบบ retrospective study โดยใชรูปแบบ case-control study โดยรวบรวมผูปวยท่ีไดรับการ
วินิจฉัยวาโรคหืดเฉียบพลันโดยกุมารแพทยสาขาหนวยโรคภูมิแพท้ังผูปวยท่ีไดรับการรักษาคร้ังแรกและรับการรักษาซํ้า
ตั้งแต ป พ.ศ. 2549-2550 ผูปวยท่ีศึกษาไมรวมถึงผูปวยโรคปอดเร้ือรัง เชน โรค Bronchopulmonary dysplasia, interstitial 
lung disease เปนตน 
 ตัวแปร : ตัวแปรท่ีนํามาศึกษาไดแก dermographic data, comorbid allergic disease, level of asthma control, 
compliance of treatment เปนตน สถิติท่ีนํามาวิเคราะหใชโปรแกรม SPSS version 13 โดยหาคาความสําคัญทางสถิติดวย 
Odd’s ratio และ 95 Confidence interval รวมถึงคา P value 
ผลการศึกษา   :  ประชากรที่ศึกษา รวมท้ังส้ิน 76 คน อายุ 0-14 ป ผูชาย 49 คน ผูหญิง 27 คน กลุมท่ีเขารับการรักษาโดยโรค
หืดคร้ังแรก 56 คนและเขารับการรักษาซํ้า 20 คน  

ปจจัยเส่ียงท่ีมีผลเพ่ิมการเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาลศิริราชคือ  ประวัติโรคภูมิแพในบิดาหรือมารดา(OR = 
3.17, 95% CI  3.34-262.17)  ประวัติการไดเขารับการรักษาในหอผูปวยวกิฤต (OR  29.62, 95% CI   3.34-262.17) ระดับ
ความรุนแรงของการควบคุมโรคหืด (Partly controlled asthma OR 4.83, 95%CI 1.24-18.87 Uncontrolled asthma OR 29, 
95% CI 2.25-373.77) และประวัติการไดรับยาฉีดสเตียรอยดตั้งแตการนอนโรงพยาบาลคร้ังแรก (OR  8.33, 95% CI  2.46-
28.19)   

ปจจัยเส่ียงท่ีมีผลลดการเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาลศิริราชคือประวัตกิารไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ 
(OR  0.24, 95% CI  0.16-0.36)   
สรุป :    การศึกษานี้บงช้ีวาถาผูปวยท่ีมีประวัติการไดเขารับการรักษาในหอผูปวยวกิฤต,ระดับความรุนแรงของการควบคุม
โรคหืดรวมท้ังประวัติการไดรับยาฉีดสเตียรอยดและประวัติโรคภูมิแพในบิดาหรือมารดาสมควรเฝาระวังเพื่อปองกันการเขา
รับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาลและผูปวยโรคหอบหืดควรไดรับคําแนะนําการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญ 
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Introduction :  Of total pediatric asthmatic patients at Siriraj hospital, the percentage of the incidence of 
readmission is approximately 10%. The incidence of readmission is high compared to other countries (7-
9%)8. The admission has an impact in patient’s quality of life and cost in hospitalization. The identification 
of the risk factors for readmission in these patients should be necessary for preventive measures. 
 
Objectives  : To define the risk factors for acute asthmatic attack of readmission in pediatric patients.  

 
Materials and methods  :  

Subjects: The asthmatic patients admitted and readmitted due to acute asthmatic attack in pediatric 
department of the Siriraj  Hospital during 2006 – 2007 were identified.  

Methods: A retrospective case-control study over 2-year period was performed at Department of 
Pediatrics Siriraj hospital. The risk factors for admission were identified in both first admission and 
readmission. Readmission was defined as the patients who had readmitted in the hospital during one-year 
period.  
 Relationship between readmission in asthmatic patients and the risk factors such as comorbid allergic 
disease, level of asthma control, compliance of treatment were assessed using logistic regression analysis in 
univariate model and Pearson chi’s square statistic.  
 
Results   : Seventy six patients (49 males and 27 females) were included in this study. There were 56 
patients in first admission and 20 patients were in readmission group.  
 The risk factors for readmission were parental history of allergic disease (OR = 3.17, 95% CI  3.34-
262.17), history of ICU admission (OR  29.62, 95% CI   3.34-262.17), level of asthma control (Partly 
controlled asthma OR 4.83, 95%CI 1.24-18.87, Uncontrolled asthma OR 29, 95% CI 2.25-373.77) and 
intravenous steroid at 1st admission (OR  8.33, 95% CI  2.46-28.19) . 
 The factor that decreased readmission was history of influenza vaccination (OR  0.24, 95% CI  0.16-
0.36). 
Conclusion :  The factors that increased risk of readmission in Siriraj hospital were history of ICU 
admission, level of control and intravenous steroid at 1st  admission and parental history of allergic disease. 
The factor that decreased risk was history of influenza vaccination. 

 
 
 
 
 




